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PRIEDAS 3
Stereotipai, nuostatos ir diskriminacija

Tai lengva ir kartais jaučiame "teisinga" perduoti sprendimus ir  "pamatyti" visuomenę, rasę, kultūrą, žmonių aplinkybes ,nuomones, įsitikinimus ir vertybes ir t.t. Dažniausiai jie susideda iš daugybės šaltinių, tokių kaip kultūra, religija, socialinė ir ekonominė padėtis, žiniasklaida. Jie vaidina svarbų vaidmenį, darant įtaką mums, kaip mes formuojame savo sprendimus ir įsitikinimus. Kai kurie iš jų gali būti teigiami, tačiau didžiausia įtaka gali neigiamai paveikti tai, kaip mes suvokiame tam tikrą žmonių ar bendruomenės grupę, kuri skiriasi nuo mūsų.
Stigma gali būti apibūdinta kaip ypatingas nepasitenkinimas asmeniu ar grupe grindžiamas nepasitenkinimu socialiniu aspektu, kuris atskiria juos nuo kitų visuomenės narių. Stigma, visuomenės gali būti priskirta prie tokio asmens, kuris skiriasi nuo jos kultūrinių normų. Istoriškai stigma, nors ir diskriminacinė, kartais siekė išsaugoti bendruomenę, izoliuodama nesėkmingas grupes ir asmenis nuo žalos ar suvokto pavojaus, ar žalos visuomenei sukėlimo. Deja, stigma atlieka diskriminacinį vaidmenį diskriminuojant mažumoms priklausančias grupes ar bendruomenes, pavyzdžiui, žmones su negalia, ŽIV užsikrėtusius žmones, tam tikros religijos žmones ar tam tikros seksualinės orientacijos žmones.
Paprastai draudimas laikomas socialiniu ar religiniu papročiu, draudžiančiu, ribojančiu tam tikrą praktiką arba draudžiančiu susisieti su tam tikru asmeniu, vieta ar daiktu.
Skirstymas į stereotipus gali būti laikomas įpročiu, automatiškai formuojančių atsakymą, kuris skirsto žmones, grupes ir pan. į tam tikras „lentynas“ ar kategorijas. Naudojant stereotipus žmogus gali jausti pagrįstą savo įsitikinimų ir vertybių komfortą. Šioje skirstymo į stereotipus „komforto zonoje“ žmonėms ir grupėms lengva plėtoti stigmas ir draudimus. Tai tampa iš anksto suplanuota koncepcija. Pavojus yra tame, kad stereotipai gali sukelti tokį elgesį, kuris atitiktų išankstines nuostatas, diskriminaciją, stigmas ir draudimus. Kuo daugiau žmonių tiki jais, tuo stipresniais jie tampa visuomenėje.
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