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Stereotipai, nuostatos ir diskriminacija

Tai lengva ir kartais jauCiame "teisinga" perduoti sprendimus ir "pamatyti" visuomene, rase, kultdrg,
Zmoniy aplinkybes ,nuomones, jsitikinimus ir vertybes ir t.t. Dazniausiai jie susideda i$§ daugybés 3altiniy,
tokiy kaip kultdra, religija, socialiné ir ekonominé padétis, ziniasklaida. Jie vaidina svarby vaidmen;,
darant jtakg mums, kaip mes formuojame savo sprendimus ir jsitikinimus. Kai kurie i$ jy gali badti teigiami,
ta€iau didZiausia jtaka gali neigiamai paveikti tai, kaip mes suvokiame tam tikrg Zmoniy ar bendruomenés

grupe, kuri skiriasi nuo masy.

Stigma gali bdti apibldinta kaip ypatingas nepasitenkinimas asmeniu ar grupe grindziamas
nepasitenkinimu socialiniu aspektu, kuris atskiria juos nuo kity visuomenés nariy. Stigma, visuomenés
gali bati priskirta prie tokio asmens, kuris skiriasi nuo jos kultdriniy normy. Istori8kai stigma, nors ir
diskriminaciné, kartais sieké i§saugoti bendruomene, izoliuodama nesékmingas grupes ir asmenis nuo
Zalos ar suvokto pavojaus, ar Zalos visuomenei sukélimo. Deja, stigma atlieka diskriminacinj vaidmenj
diskriminuojant mazumoms priklausangias grupes ar bendruomenes, pavyzdziui, Zmones su negalia, ZIV

uzsikrétusius Zmones, tam tikros religijos Zmones ar tam tikros seksualinés orientacijos Zmones.

Paprastai draudimas laikomas socialiniu ar religiniu papro€iu, draudzian€iu, ribojanciu tam tikrg praktikg

arba draudziandiu susisieti su tam tikru asmeniu, vieta ar daiktu.

Skirstymas | stereotipus gali bati laikomas jproCiu, automatiSkai formuojanciy atsakyma, kuris skirsto
Zzmones, grupes ir pan. j tam tikras ,lentynas” ar kategorijas. Naudojant stereotipus Zmogus gali jausti
pagrista savo jsitikinimy ir vertybiy komfortg. Sioje skirstymo | stereotipus ,komforto zonoje* Zmonéms ir
grupéms lengva plétoti stigmas ir draudimus. Tai tampa i$ anksto suplanuota koncepcija. Pavojus yra
tame, kad stereotipai gali sukelti tokj elgesj, kuris atitikty iSankstines nuostatas, diskriminacijg, stigmas ir

draudimus. Kuo daugiau zmoniy tiki jais, tuo stipresniais jie tampa visuomenéje.
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